Von Fitness, Geschenken und Psychotherapie

Nicht von schweisstreibender Fitness, sondern woer gFitness* anderer Art soll hier die
Rede sein. Doch zuerst zu den Geschenken: Mancemsiidi es besonderen Spald beim
Einpacken mit der Verpackung dem Geschenk einerartéiem und Grél3e zu geben. So
weil3 der/die Auspackende bis zum Schluss nichtamer/sie ist und ist dann hoffentlich
umso uberraschter. Jetzt mochte ich die Verbindumd®sychotherapie herstellen, denn der
therapeutische Prozess gleicht oft dem Auspackesé&eschenkes: Durch Erziehung,
belastende Ereignisse oder auch durch die alltégliBelastungen von Beruf und Familie
gleichen wir oft so verzerrt verpackten Geschenkahbemerken das gar nicht mehr. Die
Seele meldet sich dann in Form von Depressionegst&n oder psychosomatischen
Beschwerden zu Wort. Wer diesem Ruf folgt kann aighden oft spannenden Weg des
Auspackens machen und sich fragen, was denn dibddsten Eigenschaften, Interessen und
Bedurfnisse im eigenen Leben sind. Und die gro¥audiforderung ist es dann, einen zu
diesem kostbaren Kern passenden (engl. to fit) hedié zu finden. Das meine ich mit
~Fitness* anderer Art: Das in Einklang sein derdéren Eigenart eines Menschen mit seinem
alltaglichen Leben. Leider ist diese authentischiez& sein oft sehr ungewohnt, weil wir
eben schon frih gelernt haben uns zu verzerrezwndrpacken. Daher gibt es oft
betrachtliche Angste, die so einem unmittelbaréevensstil im Weg stehen. Wenn es
jedoch gelingt diese Angste Schritt fur Schrittitherwinden, und das ist das schéne an der
therapeutischen Arbeit, dann braucht die Seeld mer Alarm zu schreien, die Symptome
I6sen sich auf und Sie kdnnen Ihre ,Fitness” gegnelfn diesem Sinne winsche ich IThnen
frohe Feiertage!



